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DIRIGIDO A: La Diplomatura está dirigida a aquellos profesionales egresados

universitarios interesados en complementar información y formación sobre el desarrollo de

los niños/as y a los temas de salud. La población objetivo estará constituida por:

- Médicos/as pediatras, obstetras, de familia
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- Obstétricas

- Puericultoras

- Enfermeras/os

- Psicólogas/os

- Psicopedagogas/os

- Músico terapeutas

- Y profesionales afines a la salud y educación.

EVALUACION-CERTIFICADO QUE OTORGA:

Se entrega certificado de aprobado, en tanto el participante cumpla con la instancia de

evaluación final, en caso contrario se otorga certificado de asistencia, habiendo cumplido

con el 75% de la misma.

Evaluación

Comprende la evaluación de procesos mediante el seguimiento de las producciones de

los alumnos y su desempeño en las actividades virtuales, análisis y resolución de casos.

Al finalizar las acciones formativas, recibirá un certificado extendido por el Instituo

Universitario de Salud Mental aquellos profesionales alumnos que:

- Hayan demostrado continuidad en el seguimiento del curso a través de la

participación en las clases.

- Hayan aprobado la evaluación final escrita, de manera individual (fecha máxima de

entrega: 29/10/24, y una extensión de máximo 4 carillas), que incluye el desarrollo de un

tema de los módulos del 1 al 6. Las pautas se enviarán con un tiempo de antelación, y

solo en caso de reprobarse contactará individualmente al alumno, de lo contrario la

devolución será grupal el último día de clase (17/12/24).
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PERÍODO DEL DICTADO: Mayo a Diciembre, 7/5 al 17/12

MODALIDAD: virtual por Zoom

TOTAL DE HORAS: 46 horas.

FRECUENCIA, DÍA Y HORARIO: Semanal, martes de 10 a 11.30hs.

Para más información escribir a: diplomaturas@iusam.edu.ar

FUNDAMENTOS

En el proceso de crecimiento y desarrollo evolutivo del niño/a y su entorno, se considera

necesario profundizar sobre temas de la realidad cotidiana en relación a la crianza y la

salud.

Sabemos que no hay familias ni situaciones iguales, aunque puedan ser similares, es por

eso que buscamos un modelo de abordaje que resulte comprensivo y útil para una

atención y asistencia más eficaz. Desde un marco de singularidad, se hace énfasis en el

respeto de cada experiencia y ajustar así el acompañamiento y la orientación de acuerdo

a las necesidades y características específicas.

El manejo de diversas herramientas por parte de los agentes de salud puede redundar en

una mejora de la calidad de atención, así como también cumplir una función preventiva.

En este marco del desarrollo del Programa de Crianza y Salud se fundamenta en la

necesidad de desplegar conceptos y adecuar los instrumentos necesarios para un mejor

diagnóstico situacional y social de las familias en riesgo y ayudar a los agentes de salud

para que puedan llevar adelante su tarea sin inconvenientes.

Hoy se hace más necesario que nunca un aprendizaje y un conocimiento correcto para el

acompañamiento en el desarrollo del niño/a y una comprensión clara para la asistencia de

las familias en situación de riesgo.
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OBJETIVOS GENERALES

La diplomatura en Crianza y Salud prevé que los alumnos adquieran, durante este

trayecto formativo, las competencias requeridas para el cumplimiento de los siguientes

objetivos:

- Promover la posibilidad de debate sobre las infancias en la actualidad, destacando los

aportes del pensamiento y la clínica médica, psicológica y social, para su comprensión y

abordaje.

- Adquirir herramientas para pensar, analizar y brindar una orientación familiar oportuna

- Obtener información para promover, apoyar y manejar los aspectos centrales de la

lactancia desde la gestación, parto, puerperio y primera infancia.

- Integrar conceptos de crianza, maduración y desarrollo del niño/a.

CRONOGRAMA DE CLASES –UNIDADES TEMÁTICAS (contenido)

MÓDULO 1: “Perinatología”

Clase 1: Concepción-Fecundación- Crecimiento y Desarrollo del bebé intraútero.

Clase 2: Aspectos psico-biológicos del embarazo, parto y puerperio.

Clase 3: Preparación psicofísica para el parto. Parto fisiológico y antifisiológico.

Clase 4: Preparación para la Lactancia. Puerperio y Lactancia.

MÓDULO 2: “Miradas actuales sobre las funciones de cuidado”.

Clase 1: Expectativas y mitos sobre la ma-paternidad.

Clase 2: Procesos de crianza desde una perspectiva de género.

Clase 3: Proceso de consulta familiar estratégica. Intervenciones focalizadas. Inter, multi y

transdisciplina.
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Clase 4: Salud mental perinatal. Síndrome de Burnout. Cuidado de cuidadores.

Dispositivos grupales y técnicas de intervención.

MÓDULO 3: “Puerperio”.

Clase 1: Recepción y Evaluación del bebé, y los vínculos tempranos.

Clase 2: Cuidados oportunos. Separaciones innecesarias. Niveles de privación.

Clase 3: Aporte de las necesidades básicas.

Clase 4: Puerperio psico-bio-ambiental.

MÓDULO 4: “Lactancia”.

Clase 1: Apoyo, contención y acompañamiento para la Lactancia. Mitos.

Clase 2: Técnica de lactancia y modalidades de amamantamiento.

Clase 3: Dificultades que pueden presentarse durante la lactancia.

Clase 4: Conservación y almacenamiento de la leche humana. Proceso de Destete.

MÓDULO 5: “Equilibrios y desequilibrios en el proceso madurativo”.

Clase 1: Las crisis familiares.

Clase 2: La salud y la enfermedad como hecho dinámico.

Clase 3: Dificultades en el aporte de las necesidades básicas.

Clase 4: Entrevista familiar.

MÓDULO 6: “Crianza Consciente y desarrollo saludable”

Clase 1: Crianza respetuosa y consciente. Paradigma actual de desarrollo infantil.

Clase 2: Mitos y realidades sobre el Síndrome de Down.

Clase 3: El valor de la comunicación. Respeto y Empatía. Prevención de la agresividad en

la primera infancia.

Clase 4: Salud Primal. Prevención y Promoción de la salud mental y emocional en la

primera infancia.
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MÓDULO 7: “Alimentación, juego y sueño”.

Clase 1: La alimentación complementaria. Alimentos oportunos. Conductas de los

cuidadores frente a la alimentación infantil.

Clase 2: Dificultades nutricionales. Desnutrición oculta. Sobrealimentación.

Clase 3: El juego, motor del desarrollo

Clase 4: Sueño y colecho.

MÓDULO 8: “Desarrollo psicomotor y crianza”

Clase 1: Proceso de construcción de límites. Regulación emocional. Hábitos.

Clase 2: Etapa de Control. Adquisición del control de esfínteres.

Clase 3: Sexualidad infantil: el niño/a, la familia y su entorno.

Clase 4: Cierre Preguntas y respuestas. Evaluación final.
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METODOLOGÍA

Se trabajará a partir del análisis crítico de las Clases Virtuales, especialmente

desarrolladas para la Educación a Distancia, y de las experiencias y vivencias que los

miembros del grupo hayan acumulado a lo largo de su carrera profesional, en cada uno

de los temas abordados.

Cada Clase Virtual se trabajará durante una semana y se debatirán diferentes aspectos

de la misma en modalidad online. Tanto la lectura crítica de cada Clase, como la

participación en las mismas son obligatorias. (Estilo: Párrafo)

Las actividades incluyen:

- Análisis de casos y situaciones -problemas. (Estilo: Viñetas)

- Intercambios entre grupos de alumnos mediados por el docente-tutor a través de las

clases online. (Estilo: Viñetas)

- Los 8 módulos de contenidos, desarrollados en 4 Clases Virtuales por módulo. A su vez,

cada módulo, remitirá al participante a una bibliografía básica de referencia, a bibliografía

complementaria y a vínculos con sitios en Internet afines a los temas específicos.
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- En cada módulo, encontrarán una presentación o guía didáctica. Este es el documento

central para el desarrollo de las clases virtuales; se detallan todos los aspectos clave del

curso, brindando una visión global e integradora de los contenidos, objetivos y

actividades.

BREVE RESEÑA DEL CV

CV Dr. Alberto Grieco

- Médico recibido en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Bs As.

-Título de médico especialista en Pediatría y Puericultura.

-Miembro Vitalicio de la Sociedad Argentina de Pediatría.

-Fellow de la American Academy of Pediatrics.

-Miembro fundador Comité estudios feto-neo-natales (SAP) Sociedad Argentina de

Pediatría.

-Miembro fundador de la Asociación de Obstetricia y Ginecología Psicosomática. Sede.

Hospital “B. Rivadavia”, Buenos Aires.

-Docente Universitario. UBA Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires. 2da

y 3era Cátedra de Pediatría.

-Docente en el área de Adopción del Consejo Nacional del Menor y la Familia.

-Jefe del Servicio de Pediatría del Policlínico Central de la Unión Obrera Metalúrgica.

-Coordinador para la R Argentina de los Servicios pediátricos de la Unión Obrera

Metalúrgica (UOM)

-Auditor de la Dirección de Salud de la Legislatura del Gobierno de la Ciudad de Buenos

Aires

-Jefe del Servicio de Pediatría del Hospital Municipal de Tigre.
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-Gerente técnico del MSN de la Dirección de Maternidad e Infancia.

-Presidente del Comité de Docencia e Investigación del Partido de Tigre.

-Docente de los grupos para padres adoptantes (APBA). Asociación Psicólogos Buenos

Aires

-Profesor de la Carrera Universitaria de Puericultoras en FUNDALAM y UNSAM.

-Director del curso anual para profesionales de la salud. UB (Universidad de Belgrano).

Coordinador de numerosos grupos de padres sobre crianza y salud.

CV Lic. Sandra M. Zampaloni

- Psicóloga recibida en la Universidad del Salvador.

- Puericultora Universitaria egresada de FUNDALAM-UNSAM.

- Formación de Postgrado en Terapia Focalizada (Sistémica) en el Centro Privado de

Psicoterapias (CPP).

-Especialización en Psicoperinatología.

-Miembro de la Asociación Argentina de Perinatología (ASAPER).

-Formación de Doulas aprobado por DONA: Doulas of North América.

-Pasantías realizadas en Centro Oro (Asistencia, Docencia y Prevención en salud mental.

Cámara Gesell casos clínicos), en el Centro Educativo Terapéutico Proyecto Puente-

Symbolon (TGD, Autismo), en la Fundación Convivir (Adicciones) y en el Hospital Materno

Infantil Ramón Sardá (Sectores: Área de Neonatología, Consultorio de Lactancia, Sala de

Partos, Internación Conjunta).

-Puericultora en consultorio de lactancia de FUNDALAM durante 10 años.

- Docente universitaria de Puericultura, Crianza y Lactancia.

-Capacitadora en el Proyecto del GCBA “Formación de CPI (Centros de Primera

Infancia)”.

-Docente titular en las cátedras de Lactancia I y Puericultura I en la tecnicatura

universitaria en puericultura y crianza (FUNDALAM-UNSAM | FUNDALAM- UB).

-Coordinadora de encuentros de crianza.

-Supervisora de grupos de estudio sobre puericultura.
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-Capacitadora en cursos intensivos sobre Puericultura, Lactancia y Crianza, y

Psicoperinatología.

-Práctica profesional: asesoramiento desde la gestación, puerperio, lactancia y crianza,

orientación a padres, capacitación de niñeras y profesionales afines a la primera infancia,

coordinación de grupos de crianza, psicoterapia de todas las edades.
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