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DEPARTAMENTO DE EXTENSIÓN - IUSAM de APdeBA 
 

PROGRAMA ANALÍTICO 
 
PROFESOR TITULAR: Dr. Alfredo Painceira Plot 
 
EQUIPO DOCENTE: Dr. Horacio García; Dra. Graciela Jajam; Dra. Amalia 
Pandiella; Dra. María Rita Ragau; Lic. Rosa Schenkel 
 
DIRIGIDO A: Profesionales y estudiantes avanzados del campo de la salud mental 
y disciplinas afines. 
 
CERTIFICADO QUE OTORGA: Acreditando 75 % de presencia a los encuentros 
se entrega Certificado de ``asistencia´´ otorgado por el IUSAM, Instituto 
Universitario de Salud Mental de la Asociación Psicoanalítica de Buenos Aires 
(APdeBA).  
 
PERÍODO DEL DICTADO: 2do. Cuatrimestre. Mes agosto/septiembre 2024 (8; 
15; 22 y 29 de agosto y 5 de septiembre). 
 
MODALIDAD: virtual (ZOOM) 
 
TOTAL DE HORAS: 7 horas y media, repartidas en 5 clases de 1hora y media 
cada una. 
 
FRECUENCIA, DÍA Y HORARIO: Semanal. Jueves 19 a 20,30hs.  
 
Para más información escribir a: cursos@iusam.edu.ar 
 
 
 



 
 
FUNDAMENTOS:  
Se basan en la profundización teórico-clínica de las ideas centrales del 
pensamiento de D. W. Winnicott, en el marco de una dinámica de intercambio 
sobre las concepciones del autor, en el contexto de la práctica del psicoanálisis 
de hoy y en el abordaje de los pacientes que en la actualidad acuden a nuestra 
consulta. 
 
 
OBJETIVOS GENERALES:  
Que los alumnos/as: 
-Tomen contacto y se interioricen de las concepciones más significativas de 
este autor, tales como: el nacimiento del sí mismo y los comienzos de la vida 
emocional; las condiciones de una existencia saludable y la importancia de un 
medio y una madre suficiente; el descubrimiento activo de la alteridad, la 
posición depresiva normal y las raíces de la moral con la aparición del 
sentimiento de culpa auténtico; el surgimiento de la transicionalidad; el papel 
de la cultura, el juego, la creatividad. 
-Puedan profundizar en los desarrollos de este autor sobre su perspectiva acerca 
de la psicopatología, así como en su concepción de la regresión a la dependencia 
y las nociones de verdadero y falso self.   
-Participen en la discusión clínica acerca del tratamiento analítico en niños y 
articulen con el concepto de uso del analista. 
-Incorporar a lo largo de las clases, el sentido del tratamiento y su práctica, desde 
la perspectiva de Donald W. Winnicott. 
 
 
CRONOGRAMA DE CLASES –UNIDADES TEMÁTICAS  

 
CLASE 1:  
8 de agosto:   Dra. María Rita Ragau  
Tema: El desarrollo psíquico temprano en la obra de Winnicott. El nacimiento del 
sí mismo y los comienzos de la vida emocional. El gesto espontáneo y la 
experiencia creadora. El cuidado materno y la provisión ambiental. 
   
 



 
 
Bibliografía:  
-Painceira, A. (2015). La realidad del sí mismo. El sentirse real como prerrequisito 
de una existencia saludable. En Reflexiones sobre el quehacer psicoanalítico. 
Cap. I. Buenos Aires: Lumen. 
-Winnicott, D. (1956). Preocupación maternal primaria. En Escritos de Pediatría y 
Psicoanálisis. Barcelona: Laia. 
-Winnicott, D. (1963). De la dependencia a la independencia en el desarrollo del 
individuo. En Los procesos de maduración y el ambiente facilitador. Buenos Aires: 
Paidós.  
  
CLASE 2:  
15 de agosto:  Dr. Horacio García  
Tema:  La alteridad del objeto, la posición depresiva normal y la aparición de la 
culpa auténtica. Surgimiento del objeto transicional. Correlatos de los desarrollos 
de Winnicott y la psicopatología. Privación y deprivación. Tendencia antisocial. 
 
 Bibliografía:   
-Painceira, A. (1997). Teoría de la depresión. En Clínica psicoanalítica a partir de 
la Obra de Winnicott (Cap. 16). Buenos Aires: Lumen. 
-Winnicott, D. (1954-1955). La posición depresiva en el desarrollo emocional 
normal. En Escritos de Pediatría y Psicoanálisis. Cap. 11, tercera 
parte.          Barcelona: Laia (1979).    
-Winnicott, D. (1956): Tendencia Antisocial. En Deprivación y Delincuencia. 
Buenos Aires: Paidós.   
  
CLASE 3:  
22 de agosto: Dra. Graciela Jajam y Dra. Amalia 
Pandiella  
Tema: El padre en la obra de Winnicott.  
Los efectos del lugar del padre, de acuerdo con el pensamiento de Donald Winnicott, 
en el desarrollo temprano del infante, luego del niño y más tarde, del adolescente.  
 
 



 
 
Bibliografía:  
-Jajam de Wagner, G. & Pandiella, A. (2010). El padre en la obra de Winnicott. 
Encuentro Latinoamericano sobre el pensamiento de Donald W. Winnicott. 
Santiago de Chile. 
-Painceira, A. (2007). El tema del padre en psicoanálisis. En Repensando el 
psicoanálisis desde la persona. Cap. V. Buenos Aires: Lumen. 
-Winnicott D. Qué acerca del padre. En El niño, la familia y el mundo externo. Bs. 
As.: Hormè. 1984. 
 
CLASE 4: 
29 de agosto: Lic. Rosa Schenkel  
Tema: La transicionalidad, el papel de la cultura, el juego. La existencia creativa, 
lo espontáneo, lo motivado y lo reactivo. 
Abordaje en el tratamiento psicoanalítico de niños. El uso del analista. 
Bibliografía:  
-Painceira, A. (2015). La idea de creatividad. En Reflexiones sobre el quehacer 
psicoanalítico. Cap. 3. Buenos Aires: Lumen. 
-Winnicott, D. (1971). Objetos y fenómenos transicionales. En Realidad y Juego. 
  -Schenkel, R. (2020). El análisis de niños durante la pandemia. Lo infantil en 
juego virtual. Simposio APdeBA.   
  
CLASE 5: 
5 de septiembre: Dr. Alfredo Painceira Plot 
Tema: El sentido del tratamiento y su práctica, desde la perspectiva de Donald W. 
Winnicott. 
Bibliografía: 
-Painceira, A. (1997). Clínica psicoanalítica a partir de la Obra de Winnicott. 
Buenos Aires: Lumen. 
-Painceira, A. (2007). Repensando el psicoanálisis desde la persona. Buenos 
Aires: Lumen. 
-Painceira, A. (2015). Reflexiones sobre el quehacer psicoanalítico. Buenos Aires: 
Lumen. 
 



 
 
METODOLOGÍA 

 
El curso consistirá en clases teórico-clínicas de una hora y media. Se propondrá 
una dinámica interactiva entre la exposición de los docentes y la participación 
reflexiva y crítica de los alumnos, en la articulación de los contenidos de los 
artículos bibliográficos con la experiencia que proporciona la clínica actual y los 
relatos clínicos del autor estudiado.  
 
BREVE RESEÑA DEL CV DE TODOS LOS DOCENTES 

 
ALFREDO PAINCEIRA 
Doctor en Medicina. Médico psiquiatra. Psicoanalista. Exmédico del Hospital 
Neuropsiquiátrico de Melchor Romero. Exbecario del Instituto Nacional de Salud 
Mental. Full member de la Asociación Psicoanalítica Internacional. Miembro titular 
con función didáctica de la Asociación Psicoanalítica de Buenos Aires de la que 
fue presidente, y también fundador y coordinador del Área Winnicott. 
Exrector del Instituto Universitario de Salud Mental de APdeBA. Exprofesor titular 
de Psicopatología en la Universidad del Salvador. Docente en cursos de grado y 
posgrado en APdeBA, en Psicopatología y en Introducción a las ideas de Donald 
Winnicott. 
Autor de numerosos trabajos sobre psicopatología, clínica, teoría y técnica 
psicoanalíticas, publicados en revistas locales y extranjeras; relator en congresos 
nacionales e internacionales. 
Ha publicado los libros “Clínica psicoanalítica a partir de la obra de Winnicott”; 
“Repensando el psicoanálisis desde la persona” y “Reflexiones sobre el quehacer 
psicoanalítico”. 
 
Dr. Horacio García 
Médico Psiquiatra y Psicoanalista. Miembro de APdeBA. Miembro de IPA y 
FEPAL. Cocoordinador de Área  Winnicott  y de Neurociencias y Psicoanálisis. 
Profesor Titular de Psicopatología II del IUSAM. Ex Secretario Científico de  
APdeBA. 
 

Dra. Graciela Jajam. 

Médica. Universidad de Buenos Aires.Especialista en Psiquiatría.Miembro Titular 

de APdeBA con Función Didáctica.Miembro de IPA y FEPAL.Profesora Titular del  



 

Seminario de; El Pensamiento Psicoanalíticode D. Winnicott;.Desde 2007 hasta 

2017- Cotitular con la Dra. Amalia Pandiella.En el Instituto Universitario de Salud 

Mental de APdeBA (IUSAM). Miembro Fundadora de Área de Winnicott Presidida 

por el Dr. Alfredo Painceira. Varios Trabajos sobre la obra de Winnicott 

presentados enCongresos Nacionales e Internacionales en colaboración con la 

Dra. Amalia Pandiella. Profesora de Seminarios Abiertos sobre el Pensamiento 

deDonald Winnicott en la Asociación Psicoanalítica de Rosario. 

 
Dra. Amalia A. Pandiella 
Psiquiatra Clínica. Miembro Titular de APdeBA con Función Didáctica.Miembro de 
IPA y FEPAl. Profesora Titular del Seminario de; El Pensamiento Psicoanalítico de 
D.Winnicott; Desde 2006 hasta 2017. Cotitular con la Dra. Graciela Jajam.Miembro 
Fundadora de Área de Winnicott presidida por el Dr. Alfredo Painceira.  Varios 
Trabajos sobre la obra de Winnicott presentados en Congresos Nacionales e 
Internacionales en colaboración con la Dra. Graciela Jajam  
XL SIMPOSIO ANUAL 2018. APdeBA. 
PROPUESTA DE TALLER 
LOS ELEMENTOS FEMENINOS Y MASCULINOS PUROS QUE EXISTEN EN 
HOMBRES Y MUJERES. 
EJE: LO FEMENINO Y LO MASCULINO EN LA CLINICA 
Trabajo presentado en el 2021, en el Simposio por los miembros del Área de 
Winnicott ; Ser Humanos; 2021 - Seguimos pensando la presentación de Lesley 
Caldwell en el Área Winnicott Acerca del paciente silencioso. Presentadoras: - 
Dra. Amalia A. Pandiella. Dra. Graciela Jajam de Wagner 
 
 
María Rita Ragau 
Licenciada y Doctora en Psicología. Facultad de Psicología. Universidad de 
Buenos Aires. Exprofesora Adjunta Regular, Cátedra Clínica Psicológica, 
Psicoterapias, Emergencias e Interconsulta. Facultad de Psicología. UBA. 
Miembro Titular de APdeBA con Función Didáctica. Profesora de Seminarios 
sobre el Pensamiento de D. Winnicott y las Teorías del Self, en el Instituto 
Universitario de Salud Mental de APdeBA (IUSAM). 
Profesora de Seminarios Abiertos sobre Donald Winnicott en la Asociación 
Psicoanalítica de Rosario. 
 



 
 
Miembro del Board de los Encuentros Latinoamericanos sobre el Pensamiento de 
D. Winnicott. 
Co-coordinadora del Área Winnicott de APdeBA. 
Ha presentado numerosos trabajos en congresos nacionales e internacionales y 
publicado artículos de la especialidad. 
 
Lic.  Rosa Beatriz Schenkel   
Licenciada en Psicología, M.N. 52592.  Egresada de la Universidad de Belgrano.  
Posgrado:  Especialización en Psicoanálisis, graduada en el Instituto Universitario 
de Salud Mental (IUSAM) de APdeBA. Psicoanalista. Miembro Titular de APdeBA, 
Miembro de  IPA y FEPAL. Miembro de la Asociación Médica Argentina.  Miembro 
de la Sociedad Argentina de Psicología Médica del Matrimonio y la Familia (AMA) 
desde 1985 hasta la fecha.. Cocoordinadora del Área Winnicott de APdeBA 2013 
hasta la actualidad. ExMiembro de la Comisión Directiva de APdeBA.  Realización 
en equipo, del programa  ”S.O.S. Todos en casa” durante la pandemia, programa 
virtual gratuito de asistencia a la comunidad. Ex supervisora del equipo de 
Adolescencia del Centro de Asistencia Ramón Carrillo. 
Actualmente es supervisora del equipo Infanto-Juvenil en F.A.S.A.M. Ha 
desempeñado diferentes cargos institucionales y docentes y presentado trabajos 
en distintos congresos nacionales e internacionales, así como tiene publicaciones 
realizadas. 
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