
 

Seminario abierto de la “Especialización / Maestría en Psicopatología y Salud Mental” 
 
TEORÍAS DEL SELF 
 
Equipo de Cátedra 
 

Prof. Titular: Mag. Dr. Alfredo Ortiz Frágola 
Prof. Adjunta: Dra. Rita Ragau 

 
Fundamentos del seminario 
 

Se desarrollarán las originales perspectivas de H. Kohut y de D. Winnicott. Estas nuevas 
miradas del campo psicoanalítico conjugan tres elementos significativos: 

a) los cambios en la subjetividad en función del momento histórico social, 
b) la aplicación del método psicoanalítico a niños, adolescentes y familias, y 
c) la mayor experiencia acerca del tratamiento de pacientes severamente perturbados. 
Tanto las modificaciones del imaginario social como la importante ampliación de la base 

empírica, y seguramente, la identificación con los rasgos de investigador audaz y desafiante del 
fundador del psicoanálisis (la identificación con su actitud y no el simple seguimiento de su letra) 
llevan a estos dos autores paradigmáticos al replanteo de numerosas cuestiones que hacen a los 
conceptos teóricos básicos de nuestra disciplina, y que abarcan desde la motivación de los actos 
psíquicos hasta la técnica puesta en juego en el transcurso de un tratamiento psicoanalítico. 

En la medida que el psicoanálisis es un producto de la cultura, se van produciendo 
innovaciones en la teoría, en la técnica, y en la concepción de la psicopatología que dan cuenta de 
las complejidades de la vida psíquica, y que resultan moldeadas por nuestra organización social. 
Estos autores psicoanalíticos asignan especial valor a la relación con los objetos que el medio 
provee, y no sólo al devenir pulsional. Se trata de elementos que influyen en los determinantes 
etiológicos del enfermar. El “descentramiento de la pulsión” es significativo en la convergencia de 
las ideas fundamentales de las perspectivas derivadas de estos dos autores prolíficos, D. Winnicott 
y H. Kohut. 

En el transcurso de los seminarios intentaremos dar cuenta de sus contribuciones al 
psicoanálisis, así como de algunos aspectos de sus semejanzas y de sus diferencias, teniendo 
presente su utilidad para la comprensión de problemáticas de la persona hoy cada vez más 
frecuentes en nuestra consulta y en la sociedad de nuestro tiempo. 
 
Unidades temáticas a trabajar 
 

Unidad 1: El pensamiento de Donald Winnicott, su concepción del Self y el desarrollo del 
individuo 

Unidad 2: El pensamiento de Heinz Kohut y la psicología psicoanalítica del Self 
 
Requisitos de Ingreso 
 

Poseer título universitario de grado en Medicina o Psicología 
 
Cronograma de cursada 
 
 SEMINARIO – DÍAS Y HORARIO DE CURSADA MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO 

Teorías del Self           

Viernes 18 a 21.30 hs. 13 27 10 24 8 22 5 19 3 

 


