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CURSO DE EXTENSIÓN - AÑO 2025 

 
AVANCES EN LA COMPRENSIÓN Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE LA 

CONDUCTA ALIMENTARIA 
 

PROGRAMA ANALÍTICO 
 
 
PROFESOR/A TITULAR: Lic. Marta Aguiar de Maldonado y Dra. Marta Borel. 
Docente invitada: Lic. Natalia Valincenti 
 
DIRIGIDO A: Interesados en problemáticas clínicas actuales que involucran el cuerpo. 
Psicoanalistas, Médicos/as, Psicólogos/as, Nutricionistas. Docentes interesados en el 
tema. 
CERTIFICADO QUE OTORGA: de asistencia (acreditando el 75% de presencia a los 
encuentros) otorgado por el IUSAM, Instituto Universitario de Salud Mental de la Asociación 
Psicoanalítica de Buenos Aires (APdeBA).  
 
PERÍODO DEL DICTADO: segundo cuatrimestre mes de noviembre los días miércoles: 
5/11, 12/11, 19/11 y 26/11 
 
 
MODALIDAD: virtual ZOOM 
 
TOTAL DE HORAS: 6 horas totales repartidas en 4 clases de 1 hora y media cada una. 
 
FRECUENCIA, DÍA Y HORARIO:  semanal, los días MIÉRCOLES, DE 13.30 A 15 HS. 
 
Para más información escribir a: cursos@iusam.edu.ar 
 
FUNDAMENTOS  
 
La relevancia de este curso se sustenta en el creciente número de consultas vinculadas a 
los trastornos de la conducta alimentaria, fenómeno que se refleja tanto en el aumento de 
casos clínicos como en la proliferación de investigaciones y equipos especializados en la 
temática. A esta tendencia mundial se suman características cada vez más preocupantes, 
como el inicio más temprano de los cuadros y su mayor gravedad. 
En paralelo, se ha intensificado la problemática de la imagen corporal y la disconformidad 
con el propio cuerpo, aspectos ampliamente extendidos en la cultura contemporánea y 
profundizados en el contexto postpandémico, junto con otros desafíos en el ámbito de la 
salud mental. 
La urgencia clínica y la necesidad de un diagnóstico temprano hacen indispensable 
ofrecer formación específica a profesionales de distintas disciplinas —psicólogos, 
médicos, nutricionistas, docentes— con el objetivo de promover una mirada integral y 
favorecer el trabajo en equipos interdisciplinarios, condición fundamental para una 
intervención eficaz y sostenida. 
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OBJETIVOS GENERALES 
      
      
Consolidar y profundizar el conocimiento sobre los distintos tipos de trastornos de la 
conducta alimentaria, sus criterios diagnósticos y su evolución clínica. 
 
Brindar herramientas para realizar evaluaciones más precisas que permitan un 
diagnóstico precoz y diferencial, considerando la complejidad de estas problemáticas. 
 
Promover una comprensión más amplia del paciente y su entorno familiar, atendiendo a 
factores relacionales, culturales y subjetivos implicados. 
 
Fortalecer el trabajo interdisciplinario mediante el reconocimiento del aporte específico de 
cada disciplina en la construcción de estrategias terapéuticas integrales. 
 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
-Brindar herramientas en un espacio de formación teórico – clínico 
 
-Que puedan indicar el abordaje especifico de acuerdo a la gravedad del caso. 
 
 
CRONOGRAMA DE CLASES – UNIDADES TEMÁTICAS (contenido) 
 
CLASE 1: Delimitación conceptual - Trastornos - Desórdenes - Evaluación y diagnóstico - 
Grados de gravedad - Casos Clínicos. Docentes: Lic. Marta Aguiar de Maldonado y Dra. 
Marta Borel. 
 
CLASE 2: Vivencias de desamparo. Pérdidas. Cuerpo. Duelos. Complejidad de la 
adolescencia como situación de riesgo. El lugar de las identificaciones.  Docentes: Lic. 
Marta Aguiar de Maldonado y Dra. Marta Borel. 
 
CLASE 3:  Nuevos Abordajes Interdisciplinarios. Cuestiones neuroendocrinas - clínico – 
nutricionales. Docentes:  Lic. Natalia Valicenti.  
 
CLASE 4: La importancia de los grupos. Condiciones de agrupabilidad. Un caso clínico. 
Abordaje psicofarmacológico. Docentes: Lic. Marta Aguiar de Maldonado y Dra. Marta 
Borel.  
 
BIBLIOGRAFÍA  

AGUIAR DE MALDONADO, M. El paradigma de la complejidad y los Desórdenes de la 
Conducta Alimentaria. Trauma Duelo Narcisismo, presentado Asociación psicoanalítica de 
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AGUIAR DE MALDONADO, M. Anoressia Nervosa, Bulimia ed altri disturbi della condotta 
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AGUIAR DE MALDONADO, M. Y BOREL, M. Patologías del consumo y pandemia, las 
adicciones las anorexias y las bulimias, Síntoma y/o acontecimiento, 2021. 
AGUIAR DE MALDONADO, M. Y BOREL, M. Modalidades transferenciales en la Bulimia y 
en la anorexia nerviosa. Presentado en: X Congreso Mundial de Psiquiatría, Madrid, 1996 
AGUIAR DE MALDONADO, M.; BOREL, M.; y col. Bulimia y anorexia. Una clínica de lo 
singular. En: Prácticas interdisciplinarias en anorexia, bulimia y otros trastornos de la 
conducta alimentaria, Buenos Aires, Editorial Atuel, págs. 135-56.1996 
AGUIAR DE MALDONADO, M. Y BOREL. M,  LEIDERMAN E.  y col : Autoestima, 
Perfeccionismo e Insatisfacción Corporal en pacientes con Trastornos de la Conducta 
Alimentaria, trabajo presentado en el X Congreso Mundial de Psiquiatría, Madrid, 
España,1996. Publicado en Revista APSA. 
AGUIAR DE MALDONADO, M. Y BOREL. M. y col. Importancia del Hospital de Día como 
recurso terapéutico en la Anorexia y Bulimia nerviosa" en Revista Vertex Rev. Argentina de 
Psiquiatría, Vol. IX, N.º 32, Jun / Jul / Ag/ 1998.  
AGUIAR DE MALDONADO, M. Y BOREL. M. Anorexia Y Bulimia. Un Padecer Del Cuerpo, 
Fepal, 2018 
AGUIAR DE MALDONADO, M. Y BOREL. M. Grupos Homogéneos en Anorexia y Bulimia, 
Asociación de psicoterapia de grupos, 2017 
AGUIAR DE MALDONADO, M. Y BOREL. M. 10 Preguntas Sobre La Pandemia De 
Covid.19 Y Los Trastornos De La Conducta Alimentaria, ApdeBA, 2020 
AGUIAR DE MALDONADO, M Y MALDONADO, JORGE LUIS El cuerpo como envoltura 
del duelo. Apuntes sobre un caso de anorexia nerviosa, Psicoanálisis Vol. XXXII - Nº 2/3 - 
2010 - pp. 337-359 
BOREL MARTA: Adolescencia y TCA. De la normalidad al síntoma. Propuestas de 
Prevención y Tratamiento. Prevención en Salud Mental, Editorial Lugar, 2002 
BRUSSET, B. (1992) Conclusiones terapéuticas sobre bulimia. Psicoanálisis de niños y 
adolescentes, N°5, G.I.E.S.N.A., 1993, págs. 76-87. 
BRUSSET, BERNARD: Conclusiones Terapéuticas sobre Bulimia. Revista Psicoanálisis 
con Niños y Adolescentes Nº 5, Buenos  Aires, 1993. 
BRUSSET, BERNARD: Anorexia mental y toxicomanía, Adolescencia. Revista 
Psicoanálisis con Niños y Adolescentes Nº 5, Buenos  Aires, 1993.  
BRUCH, HILDE: The Golden Cage. The Enigma of Anorexia Nervosa, Cambridge, Mass, 
Harvard University Press,1976. 
FREUD, SIGMUND,1917: Duelo y Melancolía, tomo XV, XIV, Buenos Aires, 
Amorrortu.,1985. 
FREUD, SIGMUND,1922: Introducción al narcisismo. Obras Completas, Tomo II, Madrid, 
Editorial Biblioteca Nueva, 1973. 
FREUD, SIGMUND,1922: Pulsiones y sus destinos. Obras Completas, Tomo II, Madrid, 
Editorial Biblioteca Nueva, 1973. 
FREUD,SIGMUND,1922: Lo inconsciente. Obras Completas, Tomo II, Madrid, Editorial 
Biblioteca Nueva, 1973. 
GREEN A : Narcisismo de vida y narcisismo de muerte, 1983  
GREEN A : La madre muerta, 1990 
GREEN A : El pensamiento clínico, 2002 
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JEAMMET, P: Las conductas bulímicas como modalidad de acomodamiento de las 
desregulaciones narcisistas y objetales. Revista Psicoanálisis con Niños y Adolescentes 
Nº5, Buenos Aires, 1993 
JEAMMET, P: El abordaje psicoanalítico de los trastornos de las conductas alimentarias. 
Revista Psicoanálisis con Niños y Adolescentes N.º 6, Buenos Aires, 1994. 
RECALCATI MASSIMO: La anorexia mental. 
WAPNER JAVIER: Meta clínica de los Bordes. Letra viva   
 
METODOLOGÍA 

 

El aprendizaje estará basado en la transmisión en clases expositivas de la experiencia de 
más de 30 años de tratamiento de estas patologías.  
El enfoque didáctico será siempre desde una articulación teórico / clínica. 
No se realizarán actividades prácticas ni tampoco se realizará evaluación final. Durante el 
curso se empleará una metodología participativa, fomentando el intercambio de ideas.  
 
BREVE RESEÑA DEL CV DE TODOS/AS LOS/AS DOCENTES 

 
Lic. Marta Aguiar de Maldonado. Lic. en Psicología, UBA 
Miembro de APdeBA. Especialista en Niños y Adolescentes IPA.  Coordinadora del Área 
de TCA y Adicciones de APdeBA. Directora de Pax-Ciencia, Interdisciplina en Salud Mental. 
Docente de la Maestría en Psicopatología, en Posgrados de la UCES. Facultad de 
Psicología y Ciencias Sociales. Profesora Adjunta: Clínica de Niños y Adolescentes, 
Universidad de Belgrano. Profesora Titular: Estrategias en clínica de niños y adolescentes, 
Facultad Psicología de Universidad de Maimónides. Directora de Posgrados de TCA en las 
Facultades de Medicina y Psicología de UBA.  
 
Dra. Marta Borel. Médica, Médica. Facultad de Medicina, UBA 
Médica Especialista en Psiquiatría. Psicoanalista. Docente de la Facultad de Medicina UBA. 
Coordinadora del Área de TCA y Adicciones de APdeBA. Directora de Pax Ciencia, 
Interdisciplina en Salud Mental. Miembro fundador del Capítulo de TCA de APSA. Directora 
de Posgrados de TCA en las Facultades Medicina y Psicología de UBA. Docente de la 
Maestría en Psicopatología en Posgrado de la UCES. Facultad de Psicología y Ciencias 
Sociales.  
 
Lic. Natalia Laura Valincenti, Licenciada en Nutrición, UBA 
Licenciada en Nutrición. Especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Carrera 
Docente en UCA y UBA. Docente en Facultad de Medicina, UBA, en Universidad Católica 
Argentina, CAFP, AALEN en posgrados de TCA. 
Miembro grupo de estudio en TCA de (AALEN) Coordinadora del área de nutrición de Pax 
Ciencia. Disertante congresos nacionales e internacionales como Chile, Brasil, Londres y 
Barcelona, y en proyecto UBACYT.  

 
 


