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DEPARTAMENTO DE EXTENSIÓN  

CURSO de EXTENSIÓN - AÑO 2026 

 

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA  

PROPUESTAS DE TRATAMIENTO ACTUALES 

    

 

PROGRAMA ANALÍTICO 

 

 

PROFESOR/A TITULAR: Lic. Marta Aguiar de Maldonado y Dra. Marta Borel 

 

DIRIGIDO A: Interesados en problemáticas clínicas actuales que involucran el cuerpo. 

Psicoanalistas, Médicos, Psicólogos, Nutricionistas, estudiantes avanzados y graduados de 

otras disciplinas. 

 

CERTIFICADO QUE OTORGA: de asistencia (acreditando el 75% de presencia a los 

encuentros) otorgado por el IUSAM, Instituto Universitario de Salud Mental de la Asociación 

Psicoanalítica de Buenos Aires (APdeBA).  

 

PERÍODO DEL DICTADO: SEGUNDO CUATRIMESTRE MES DE OCTUBRE LOS DÍAS 

MIERCOLES: 7, 14, 21 Y 28 de octubre de 2026.  

 

MODALIDAD: virtual ZOOM 

 

TOTAL, DE HORAS: 6 horas totales repartidas en 4 clases de 1 hora y media cada una. 

 

FRECUENCIA, DÍA Y HORARIO:  semanal, los días MIERCOLES, DE 13.30 A 15 HS. 

 

Para más información escribir a: cursos@iusam.edu.ar 
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FUNDAMENTOS  

 

El aumento de las consultas de pacientes con desórdenes de la conducta alimentaria, así 

como de las investigaciones y los equipos especializados en dicha temática, resaltan la 

importancia y necesidad de este curso. 

Se observa que, al aumento mundial de los casos, se le agrega el inicio más temprano y la 

mayor gravedad de los cuadros.   

El tema de la imagen y la disconformidad corporal, problema generalizado en la cultura 

actual, se ha agudizado, así como otros temas de salud mental a partir de la pandemia. 

La urgencia clínica y la necesidad de un diagnóstico precoz determina la oferta a distintos 

profesionales, psicólogos médicos, nutricionistas, docentes, fundamento imprescindible 

para formar y trabajar en equipos interdisciplinarios 

 

OBJETIVOS GENERALES 

 

-Desarrollar el enfoque diagnóstico y terapéutico actual e integral de los TCA, fortaleciendo 

el trabajo interdisciplinario 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Brindar herramientas en un espacio de formación teórico – clínico. 

 Que los asistentes puedan realizar una buena evaluación y diagnóstico precoz, 

comprender al paciente y a su entorno familiar e indicar el abordaje específico de acuerdo 

a las particularidades del caso. 

 Que los diferentes profesionales puedan acercarse al conocimiento de estas patologías, 

respetando las respectivas incumbencias, siempre desde una perspectiva interdisciplinaria 

 

CRONOGRAMA DE CLASES – UNIDADES TEMÁTICAS (contenido) 

 

CLASE 1: Nuevos criterios. Diagnósticos.  Delimitación conceptual - Grados de 

gravedad - Casos Clínicos. Docentes: Lic. Marta Aguiar de Maldonado y Dra. Marta Borel 
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CLASE 2: Clínica de la impulsividad. Complejidad de la adolescencia como situación de 

riesgo. Pérdidas. Cuerpo. Duelos. Docentes: Lic. Marta Aguiar de Maldonado y Dra. Marta 

Borel 

 

CLASE 3:  Nuevos Abordajes Interdisciplinarios. Cuestiones neuroendocrinas - clínico 

– nutricionales. Docentes:  Lic. Natalia Valicenti.  

 

CLASE 4: Intervenciones en situaciones de riesgo. Criterios de gravedad, agrupabilidad 

e internación.Un caso clínico. Abordaje psicofarmacológico. Docentes: Lic. Marta Aguiar de 

Maldonado y Dra. Marta Borel.  
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METODOLOGÍA 

 

El aprendizaje estará basado en la transmisión mediante clases expositivas de la 

experiencia de más de 30 años de tratamiento de estas patologías.  

El curso tendrá una orientación teórico clínica, se abordará de manera virtual, proponiendo 

el dictado de clases una vez por semana de 1.1/2 hs  

Los ejes principales para la comprensión y tratamiento de estos trastornos, se vincularán  a 

las condiciones actuales de la adolescencia y las características particulares pensadas 

como patologías de narcisismo.  

El enfoque didáctico será siempre desde una articulación teórico / clínica. 

No se realizarán actividades prácticas ni tampoco se realizará evaluación final. Durante el 

curso se empleará una metodología participativa, fomentando el intercambio de ideas.  

 

BREVE RESEÑA DEL CV DE TODOS/AS LOS/AS DOCENTES 

 

Lic. Marta Aguiar de Maldonado. Lic. En psicología, UBA 

Miembro de APdeBA. Especialista en Niños y Adolescentes IPA.  Coordinadora del Área 

de TCA y Adicciones de APdeBA. Directora de Pax-Ciencia, Interdisciplina en Salud Mental. 

Docente de la Maestría en Psicopatología, en Posgrados de la UCES. Facultad de 

Psicología y Ciencias Sociales. Profesora Adjunta: Clínica de Niños y Adolescente, 

Universidad de Belgrano. Profesora Titular: Estrategias en clínica de niños y adolescentes, 

Facultad Psicología de U. Maimónides. Directora de Posgrados de TCA en las Facultades 

de Medicina y Psicología de UBA.  
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Dra. Marta Borel. Médica, Facultad de medicina, UBA 

Médica Especialista en Psiquiatría. Psicoanalista. Docente de la Facultad de Medicina UBA. 

Coordinadora del Área de TCA y Adicciones de APdeBA. Directora de Pax Ciencia, 

Interdisciplina en Salud Mental. Miembro fundador del Capítulo de TCA de APSA. Directora 

de Posgrados de TCA en las Facultades Medicina y Psicología de UBA. Docente de la 

Maestría en Psicopatología en Posgrado de la UCES. Facultad de Psicología y Ciencias 

Sociales.  

 

Lic. Natalia Laura Valicenti, Licenciada en Nutrición, UBA 

Licenciada en Nutrición Especialista Trastornos de la Conducta Alimentaria. Carrera 

Docente en UCA Y UBA. Docente en Facultad de Medicina UBA, en Universidad Católica 

Argentina, CAFP, AALEN en posgrados de TCA 

Miembro grupo de estudio en TCA de (AALEN) Coordinadora del área de nutrición de Pax 

Ciencia. Disertante congresos nacionales e internacionales como Chile, Brasil, Londres y 

Barcelona, y en proyecto UBACYT,  

 

 

 

 

 

 


